
paNpvpZto LopSpLls-uaRZpLrs ..puRrENa..
KniaudiSkiq g 57 PaneveZys

Vaikq ugdymo istaigq, vaikq socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio stovyklq
valgiara5diq derinimo tvarkosi apra5o
2 priedas

[staigos darbo laikas
Nuo 7 .15 iki 18. tr 5 val.

ls DTENTJ VALGTARASTTS

1-3 metu vaikams



ff % KuneicnC

uvALGrAnaSrrs r
\

l:S:t^t. dribsniq ko5e su wiesru 82% (l,7Xtausoj.) -t5o/2o09.
Riestainiar (t) - 20120e.
uenzunas jogurtas ..Jums.. su braSkemi s 1,5% (7)150/200g.
Pietfrs

s:::*f:l*a ()(augal )(tausoj ) - r00/r50g.
Pilno gr[do auora irl"- 2,6)iig"" ' 'vvt LJv6'

Pa ukSl ienos kepinukai( I. 3 ;(raIsoj. ; _ 60/80e.
vrnr ryzra su wieslu g2%o(1.7)(tauso-i.) - 40/g0s
|:i::iu kop[srr1 satotos * aryr"g,q'i"j*r;i;; _
40/50g.
Sezonines darZoves - 50/509.

]t_a1duo su cirrina - t5)l20{g.
Vakarieni
Mrti var5ketukai (var5ke) 9%o (1,3,7)(tausoj.) _ 135/1759.
lnetine 30% O -30t30g.''''\ ----r''
Vaisiai - 60/6O9.
Arbara - 150/2009.

Pusrviiai
Kar5li sumuSriniai su siiriu 45% (1.7)(rausoj.) -2^s(7116.4tt37.5(10.5/2a.qg. "\ ---J''
Sausainiar (t) - 22/22p.
Artata - 150/2009.
PietEs

5yop,t sriuba (l )(tausoj.)(augal.) - t00/150s.
Pilnogrrdo dugna (l) _iotZe!.
Kiaulienos karbonadas (I.3Xriusoj.) _ 8T j06e.

Pr]"jy kose (7)(trusoj.) - s2lr00s. '

Yll:1,.t koplsrq saloros su alyvuogiq aliejumi (9) _
40/50g.
Sezonines darZoves - 50/509.

Y,u$u9 su apelsinais- tSOtZOOg.
Vakariend

5:lI l:T*:11 oiTI? e%o (1,3,7 )(tausoj ) - e5l r 3 0g

?l:X :if3p, su wiesti 82oA (t,i ) _ t7 (1, )/ 20(B)g.

5-yr,+ arbata - t50/20}g.

1,,.1rru 
U sri uba. ( I Xaugal. )(tausoj. ) _ I 00/ I 5 0g.

rrrno_ gr[do duona ( I ) - 2O/269.
Kia_ulienos korlehrk_ai ( : X tausJj. ) _ 7 5 / 9 5 g.

Iurl_q... morkq koSe (7) (tausoj.) _ 82/t{og.
tturokeliq salotos su konservu-otais agurkfis ir atiejumi49,9/61g.

]1$l su apelsinais - 150t200g.
Vhkafieni

ltgrflai (var5ke) so/o 0.3.7 )lausoj. ) - 1 37 / 1 67 g.
Grietine 3O%(7) - 30t30g.
Pienas 2,5Yo(7) - t5O/2O0g.

Gdkiq ko5e su sviestu B2yo (1,7)(tausoj.) _ 150r200g.
S[rio lazdete 4O%(7) - 20/209.
Arbara - 150/2009.
Piaas
Burokeliq sriuba (augal. ;1tausoi. ) _ I 00/ I 50s.
Prlno griido duona (l) _201269.

lf*i,:1": guliasas ( 1.7)(rausoJ.) _ 78/ t00g.

Jllllt ldu:t (augal.)(tausoj.) - 82/1009

lSftly^tionSstq poq. morkq saloros su'naturaliu j ogurru2% (7.9) - 79fi04g.
Sezonines darZoves - 50/509.

Y-uPu9 su apelsinais - tsot 0Og.
Vakarieni
t^:*l 

Pll f ,_( r. i. z)(tausoj. ) _ t3o / t 60 g.
Gnetrne 30% (7) - 201209.
Uogiene - 20/209.
Vaisiai - 60/609.

Manq kr. ko5i su wiestu g2yoiruogiene (1,7) (tausoj.) _
ts}(ts)/200(20)9.
Vaisiai - 6O/6O9.
Arbata - 150/2009.

#etEs
Zaliq Tirnsliq sriuba su darZovemis (l)(augal.) _
100/150g.(rausoj.)
Pilno gr[do duona (l) - 201269.

lyy:t kepsnelis (lydeka arba-menke) ( 1,3,4,7)(rausoj.) -64/799.

@1,7) (tausoj.) - 50/1009.

Burokeliq salotos su Zaliais Zirneliais ir aliej;(D _
52/029.
Sezonines darZoves - 40,2/499.
Vanduo sucitrina - 150/20091

Vakori.eni
Omletas (3,7)(rausoj.) - fi41fi4g.
Sezorunes darZoves _ 4O.2/49g.
Duona su grldais su wiestu dZUr 1t,l1 - l7(7)/20,(g)g.
Vaisiai - 941949.
Kmynq arbata - 150/2O0g.

nn



VALGIARaSUS II savait6 rn. OE ,*n.La.
PIR]VIADIENIS
Pusrviiai

rnuEranrrxri

PENKTADIENIS
Pusrviiai

PietEs

nr.

KETVIRTADIfNIS
Pusniiai

Pidfrs

RyZiq kr. koSe su wiestu 82Zo (1,7) (rausoj.) _ t5)/200g.
S.[rio lazdele 40% (7) - 201209.
Kfn-rn l arbara - l5o/2oog.
Pidfrs
PieruSka perliniq kruonU..1,-uqu (l,7Xrausoj.) _ t00/150g
Netikras zuikis (kiautiena) ( l.3Xrau ii1.1 _i6irur.
PrJ"j3 -.rnorkq ko5e (rausoj.) _ iootrorie. 

-- -"
SvreZiq darZovirl salotos.su grietine 3Oo/eT _ 69/959.
SezoninesdarZoves -50/75i.'-\'/
Ylldrg su apelsinais - tlo/ioog.
Vakarieni

Yu$.r apkcpas (varike) gyo(1,3,1)(tausoj.) _ tZ0/I40g.
Grietine 30%(7) -301309. -'--J''

Pjaustytos morkos ir obuoliais - 79/l0ig.
Arbata - 150/2009.

!*y.rq arbata - t5O/2OOg.

Petfrs
Zirruq sriubas (t )(augal. )nausoj.) _ I 00/ t 50s.
t:rlno grUdo duona (l) _ 20/269.
Pa uk5tieno s kukuliai ( I .S, ZX talusoj. ) _ 60/80s.
ru:xaronar su sviestu g2ot, (1.7)(tausoj.) _ 757t00g.

lyi:li,t kopiisrq satotos su alyvuoglq rfi.:r.ifql _

89/899.

f_a1duo su apelsinais - 150/2009.
Vakarieni

ligtiniai blynai su var5ke eyo(1,3,7) _ 6aeT/78(}7)g.
_Qrietine 30% (7) - 201209. \- '/' ' 1

Vaisiai - 99/999.
Arbara - 150/2o0g.

Pusrviiai

f:*:t^g. dribsnirl ko5e su wiesru 82%(1,7)(tausoj.) _
150/2009.
Riestainiai( I ) - 20 /20 g,

5:ty supienu 2,So/o(i) - 150/2009.
Piilils

Omletas (3,7)(tausoj.) - tl.t/ tt 49.
Sezonines darZoves - 40,21,499.

Pu9* su griidais su wieslu tZ%"1t,l1 - 17(7)/20(S)g.
Vaisiai - 94/949.

{lvnu arbara - t5o/2mg.Burokeliq sriuba (augal.)(tausoi.) _ I 00/ I 50s
Prlno grUdo duorn (l) -2O/269.

la1t9ti9n9s kepinukai (3,7) (tausoj.) _ 60/809.

P-rlyi,t koie (7) (rausoj.) -SZ.ttOO[.

Y"^r.ft, eesnakq salotos su ,,,atUraliu jogurtu 2%(7) -
100/100g.
Sezonines darZoves - 50/1009.
Vanduo su citrina - l50l2}Oi.
Vakari.end

Grikiq kr. koie su wiestu S2%(1,7)(tausoj.) _ bot200g.
Duoniukai (l) - 9/9s,.
Vaisiai - 50/100g.
A$ata - t50t2oog.

Koplstq_ snuba (9)(auga.l. )(rausoj. ) _ I 00/ I 50g.
rrlno gr[do duona (l) _ 2O/269.

IT_lf, :., 
kianriern ( l, TXtausJj. ) - ru sgT)l t8s (6r)9.

buroKelrq salotos_su alyvuogiq al. _ 49.9161g.
Konservuoti agurkai - 37 /46g.

Ylra* su apelsinais - 150/2b0g.
Vakarieni

MieZiniq kr. ko5e su wiestu g2yo (1,7) (tausoj.) -
I 50/2009.
Sausainiai (l) - 2Z/22g.
Vaisiai - 100/1009.
Arbata - tso/2o}g. 

I

{enti var5ked iai 9%o(1,3,7 ) r(tausoj. ) - 9 5 I 130 g
Grietine 30%(7)-2O130g. --o
Vaisiai - 6O/6O9.
Albaa - 150/2009.

Burokelirtr salotos su konservuotais agurkais ir
al. - 49,9/619.

I yund* su apelsiniais - 150/2009.
Sezonines darZoves - 501759.

Vakafieni
Kar5ti sumuStiniai su s[riu 45%(1,7)(tausoj.) _
2s(7 / 16,4y37,5(to,s /24,6)9.
Vaisiai - 100/1009.
Trapudiai (l) - l0/10g.
Kmynq arbata - 150 I 200 g.

alyvuogiq

WLir*tiq sriuba su dariovemis (9) (augal.) (tausoj.)- I00/150g.
Pilno gr[do duona (l) - 201269.
,::i:: maltinukas (lydeka arba menke)( t,3,4,J ) (tausoj.)
- 701909.

B- ,ty:u_-lg1$"ft (7)(tausoj.) - 100/1009.

Kunciene

Mrtas kiauSirus (3)(tauso.i.) _ 4}li}g.
ft.,:irytlrlsu majonezir 1r,:; _ os'lsog.
Prg* su srudais Ju *iert" sj%"4i7;1 n(T/20(8)s.
Vaisiai - 941949.



PIRMADIENIS
Pusrviiai

PENKTADIENIS

Grikiq kr. ko5e su wiestu€27o (1,7) (tausoj.) _ 150/2009.
S[rio lazdele 40% (71 - 20t20g. ' 

\'----r''
Trapudiai (l) - l0/10g.
Arbata - t50120}g.
PiaAs
B.urokeliq sriuba (l) (augal.)(tausoj.) _ 100/150s
Pilnogrddoduona(l) -iOtZeg. --- --"8'

S:l-1liy:.u:.tletukai (3Xtau,i;. ; - zsrssg.
Pr]"ly kosi (7)(rausoj.l - rooliooe o'

Dvrezrq koprlstq salotos su^alyvuogiq aliejumi - 50/759.
Sezonines darZoves - a9/a9g.

tanduo su cirrina - tSO/2OOg.

Riestainiai( I ) - 20/2og.
u_efliunasJogurtas ,,Jums., su bra5kemis l,5o/o (7)_
15012009.
PidEs

Ryiiq kr. ko5e su sviestu g2,Zo (1,7) (tausoj.) _ t5ot200g.
Srlrio lazdele 40% (7) - 2O/2Og. --r''
Vaisiai - 94/949.
Afuata - 150/2OOg.

?erEs

If #:*^"j,,Tl S:qt si19.a 
.r 
r,} 

-(!usoj ) _ I 0 0/ I 50 g.

uB_1t]3, 
*g.kr1 ko Se ( 7)(tauso:. I _'s lli rjoe.

i::-**:f,q *f;t} !i,-oiii,* iii, 6> - 6e / e 5 g
Sezonines darZoves - +o,zi+6i.
Vanduo -15012009.
Vakariend
MSll lyopU ko5e su wiesru 82yoiruogiene (1,7) (tausoj.)- ts0(ts)t200(20)g.
Vaisiai - 100/1009.
Duoniukai(l) - 9/9g.
Arbata - 150/2009.

KETVIRTADIENIS
Pusrviiai

vALGrAnaSrrs rrr
ale nn

Kuneicn€

,-02 
^*,La.

ir alyvuogiq

ANTRADIENIS HPusrviiai
Penkiq gr.
15012009.

Vakariend

Y::,T:l - ryiit4apkepas (varike) syo (1,3,7)(tausoj.) -t20ll50g.
Grietine 30% (7) - 201209.
Uogiene - 221279.
Vaisiai - 47/949.
Arbata - 15012009.

TRf,EIADIENIS
Pusrviiai

@irnetiq sriuba su darZovemis (t) (augal.)(tausoj.) _
100/l 50g.

Omletas (3,7Xrausoj.) - fi41fi4g.
Konservuoti agurkai - 37 /469.
luona su gr[dais su sviestu-g2% (1,7) _

Sausainiai(l ) - 22122p..
Kmynq arbara - tso/i.oog.
Piaas

Pilno gr[do duona (t) - 20/269.
Kiaulienos karbonadas ( l.3Xrausoi. ) _ gj I l06s
Virti ryZiai su wiesru S2% (1.7)(tauroL.l _ +O7iOg.

Y9.It, desnakq salotos su natilraliujogurtu 2oh(7) _
100/100g.
Sezonines darZoves - 4O,2/49g.

]z_a$uo su apelsinais - t5)/2d0g.
Vakarieni
Skry liai 

-(varskq 
gyo(|,3,j)(tausoj. 

) - 137 / I 67 g.

f."i.:,1 82yoir gietines 30% puiiiu, _iono!
Vaisiai - 4711009.

Zimiq sriuba ( I )(augal. )(tausoj.) _ I 00/ I 50g.Pilnogr[doduona(l)-20126g. -o'

lrlilq .nt^o^\s1a1rus 
(3) (tauso.i.l - 203/270s.

Line[ne 30% (i) - 40/409.
Pjaustytos morkos ir obuoliais _ 7911059.
Vanduo su citrina - l50l20og.
Vakarieni

t7(7)/20(8)9.

Lietiniai blynai su varSke 9o/c, (1,3,7) _ 6aeT/78@7)g.
lrietine 3oyo (7) - 20/4Og.
Vaisiai - 60/609.
Arbara - 150/2o0g.

Pusrviiai
MieZiniq kr. koie su wiestu 826/o e,7) (tausoj.)
15012009.
Sausainiai(t) - 22/22e.
Vaisiai - 100/1009.

lArbata - 150t200g.

lPiaas
Burokelirt.sri.uba (augal )(tausoj ) - 100/t50g.
rrlno grldo duona (l) _ 20/269.

,f"po la5iSa (4) (rausoj ) - lStOOg.

Burokeliq salotos su kornervuotais agurkais
aliejumi - 49,9/619.
Sezonines darZov0s - 31,2/4975.
Vanduo - l5D/200g.

Vakarien0

}{ag. tiayslrus (3) (tausoj.) -,t0/ 40g.
ZaliLimetiai su majonezu (1,3) _ 6g7g09.
Puona su gr[dais su wiestu 82% (t,j)"_ t7(7)/2o(S)g.
Vaisiai - 94/949.

!{u,tl!oe (D (tuuroj.i - rzfloo'e.

Arbata - 15012009.



I savaite

Pirmadienis

Pusrydiai 8:20 val.

Pietiis 1 1:40 val.

Vakariene 15:30 val.

Zita Kuncien6

lopselio{arlelio

Patiekalo pavadinimas Rp. rsg Patiekalo maistin€ vertd s. Energetind

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Penkiq gr. dribsniq ko5e su wiestu
82% (tausoj.) t2t 150 4,98 6,55 23,34 t70.87

Riestainiai 25',7 20 1,96 1,00 12,42 66,60
Uenamas Jogurtas ,,Jums" su

braSkemis 1.5%o
118 150 4,35 ))\ 7,35 78.00

Viso: 11,29 9.80 43,11 315,47

Patiekalo pavadinimas Rp. I5g Patiekalo maistind vertd q. Energetin€

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Kopflstq sriuba (tausoj.) (augal.) t28 100 1,37 0,93 7,81 46,08

Duona pilno griido 68 20 1,26 0,2t 10.23 49,89

Pauk5tienos kepinukas (tausoj.) 2l 60 13,23 '7,02 6,84 t42.63
Virti ryziai su wiestu 827o (tausoi.) 45 40 1,03 1,59 tt,o7 60.53
SvieZiq kopiistq salotow su

alwuoeiu al.
., 40 o,42 3.66 L,70 38,86

Sezonin€s darZoves (agurkai,
pomidorai ir kt.) 174 50 1,50 3,00 19,00

Vanduo su citrina tt4 150 0,10 0,01 0,86 1,60

Viso: 18,91 13,42 41,51 358,59

Patiekalo pavadinimas Rp. I5g Patiekalo maistind vert6 g. Energetind

ver(6. kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Virti var5ketukai 9% (tausoj.) 3l 135 13,88 6,56 27,Os 22t,88

Grietine 30% 66 30 0,78 9,00 0,81 75,00

Vaisiai 89 60 0,50 10,05 40.20

Arbata 76 150 3,74 t4.02

Viso: 15,16 15,56 41,65 351,10

I5 viso (dienos davinio) 45,36 38,78 126,27 LO25,t6

' direktore



So

wI savaite

Antradierus
lop5eliodarlelio

." direktor0

Zit^ Kunciene
Pusrydiai 8:20 val.

Pietfls I l:40 val

Valiariene l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. I5e Patiekalo maistind vertd g. Energetin6

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Omletas (tausoj.) 40 rt4 4,95 5,78 1,91 78.06
Sezonlnes darzoves (agurkar,
pomidorai ir kt) 56 39 0,43 0,08 1,47 8,92

Duona su grldais ir wiestu 82 7o 95 L7(7) t,4t 5,31 6,t2 78,80
Kmynu arbata 77 150 0,45 0,33 7,81 33,95
Vaisiai 90 94 1,40 t9,66 83,30

Viso: 8,64 11,50 36,97 283,03

Patiekalo pavadinimas Rp. rss Patiekalo maistin€ vert6 s. Energetind

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Zirniq sriuba (tausoj.) ( augal.) t22 100 4,t4 ))) 13,35 91,84
Duona pilno grudo 68 20 1,26 0,21 t0.23 49,89
Kiaulienos kotletukai (tausoj. ) 258 75 13,1 1 6,22 0,47 110.32
Bulviq - morkq ko5e (tausoj.) 106 82 t.67 l,7 r 12.24 68,85
Burokeliq salotos su kons. agurkais 47 49,9 0,81 4,13 4,2t 52,79
Vanduo su apelsinais tt4 150 0,07 0,01 0.94 4.70

Viso: 21,06 14,50 41,44 378,39

Patiekalo pavadinimas Rp. I5g Patiekalo maistin6 veftC g. Energetind

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Skryliai (var5ke) 9% (tausoj.) 29 137 8,23 1,52 34,77 189,41

Grietine 30% 66 30 0,78 9,00 0,81 75.00

Pienas 2,5o/o 104 150 5,10 3,75 715 84.00

Viso: 14.tt 14,27 42,93 348,41
I3 viso (dienos davinio) 43,81 40,27 121,34 1009,83



I savaite

Trediadienis

Pusrydiai 8:20 val

Pietfis I l:40 val.

Vakariene 15:30 val.

E[t{A" orerore

Kunciend

*r*^ffi

Patiekalo pavadinimas Rp. r5g Patiekalo maistin€ vert6 q, Energetind

vert6, kcalNr. Baltvmai. s Riebalai, g Angliavarndeniai, g
Karstr sumustlrual su s[nu 4570

(tausoj.) 256
2s(71

16,4)
6,16 9,33 1i,.,54 160,85

Arbata 76 150 3,74 14,02

Sausainiai 73 22 1,66 3,78 16,42 105,80

Viso: 7,82 13,11 32,,70 280,67

Patiekalo pavadinimas Rp. I5e Patiekalo maistind vert6 g. Energetind

Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliav:rndeniai, g vert6, kcal
Kruopq sriuba (tausoj.) (augal.) 132 100 t,46 3,26 I1,09 74.78

Duona pilno griido 68 20 1,26 0,21 t0,23 49.89

Kiaulienos karbonadas (tausoi.) 261 87 18,4 10,32 9,08 202,39

Bulviq ko5e (tausoj.) 42 82 1,84 3,10 t'.t,26 87,49

SvieZiu kopiistu salotos su alw. Al. 3 40 0,42 3,66 t,70 38,86

Sezomnds darZoves (agurkar,

pomidorai ir kt.) t75 50 oi1 4,33 20.33

Vanduo su apelsinais 114 150 0.07 0,01 0,94 3.76

Viso: 23,78 20,56 5t),63 477,5O

Patiekalo pavadinimas Rp. rsg Paliekalo maistind vertd p;. Energetin6

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Kepti var5kediai 9'/o (tausoj.) 32 95 12,49 6,6t 21,76 20'7.04

Grietine 307o 66 20 0,52 6,00 0,54 50,00

Vaisiai 89 60 0,50 l,C.l0 40,52

Arbata 76 150 3,74 t4,02

Viso: 13,51 12,61 39,14 311,58

I5 viso (dienos davinio) 45,11 46,28 122,47 1069,75



I savaite

Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:20 val.

Pietus I 1:40 val.

Vakariene 15:30 val

hpSeliodarielio

'PURIENA" direKore

uncien6
Patiekalo pavadinimas Rp. I5g Patiekalo maistin6 vert6 g. Energetind

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Unkrq kr. koSe su sviestu 8204

(tausoj.) 6t 150 5,67 5,34 3tt,l3 201,34

Siirio lazdele 40oZ '75 20 5,20 4,20 0,40 60.20
Arbata 76 150 3,74 t4,02

Viso: 10,87 9,54 36,27 275,56

Patiekalo pavadinimas Rp. rse Patiekalo maistind vert€ g, Energetin6

vert€, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliava.ndeniai, g

Burokeliq sriuba (tausoj ) (augal.) 126 100 t,25 0,93 8,25 45.58

Duona pilno griido 68 20 1,26 0,21 l(t,23 49.89

Pauk5tienos gulia5as (tausoj.) 24 78 11,69 10.53 2,36 148.84

Virtos bulves(tausoi. ) (augal. ) 43 82 t,64 0,30 13.36 65.60
Pel(lno kopustq. pory, morkq,
salotos su nat. jogurtu 20%

51 79 2,32 0,40 4,00 28,2O

Sezomnes ctarzoves (agurkal,
pomidorai ir kt.) t74 50 1,50 3,00 19.00

Va.nduo su apelsinais lt4 150 0,07 0,01 0,94 3,76

Viso: 19,73 12,38 42,14 360,87

Patiekalo pavadinimas Rp. I5g Patiekalo maistin€ vertd g" Energetind

vert€, kcalNr. Baltymai, g Riebalaio g Angliavandeniai, g

Lietiniai blynai )t 130 8.09 6,66 4(r,08 237,s',t

Grietine 30oZ 66 20 0,52 6,00 0,54 50,00

Uogiene 65 20 0,06 15,38 58,36

Arbata 76 150 3,74 t4,o2
Vaisiai 88 60 0,24 5,94 24.30

Viso: 8,91 12,66 6:i,69 384,25

I5 viso (dienos davinio) 39.51 34,58 141,O9 1020,68



I savaite

Penktadienis

TVIRTTN

Pusrydiai 8:20 val.

Pietfis I l:40 val.

Vakariene l5:30 val

A" direktor6

'd K,rr"ien6
Patiekalo pavadinimas Rp. rsg Patiekalo maistin€ vert€ 69. Energetin6

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Manq kr. KoSe su sviestu 82o/oir

rrosiene (tausoi.)
130

150(5(

15)
5,10 5,13 3 5.82 200,49

Vaisiai 91 60 0,60 (;,60 29.40

Arbata 76 150 :i,'7 4 14,02

Viso: 5r70 5,13 46,16 243,91

Patiekalo pavadinimas Rp. I5s Patiekalo maistin€ vertd ;1. Energetind

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Zalirl Zirneliq sriuba su darZovemis
(tausoi.) (aueal.)

125 100 1,60 2,t7 i ,44 60,54

Duona pilno griido 68 20 1,26 0,21 10,23 49.89

Zrrvies kepsnelis (tausoj.) 96 64 t4.44 10,71 '),46 t90,'76

Virti erikiai su sviestu 82% (tausoj. 44 50 2,12 2,16 11,63 't3,32

Burokeliu salotos su Zahals

Zirneliais ir aliejumi 46 52,1 0.89 4,14 ,+,97 56,05

Sezoninds darZoves (agurkal,

pomidorai ir kt.) 57 40,it. 0,31 0,04 t,02 5,49

Vanduo su citrina 114 150 0,10 0,01 0,86 1,60

Viso: 20,72 19,44 46,61 437,65

Patiekalo pavadinimas Rp. rsg Patiekalo maistin€ veft€ g. Energetind

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai' g

Omletas (tausoj.) 40 114 4,95 5,',78 1,91 78.06

Sezonines darZoves (agurkar,

pomidorai ir kt.)
57 40;.1 0,31 0,04 r,02 5,49

Duona su grudais ir wiestu 82 oZ 95 r7 ('7) t,4l 5,31 6,12 78,80

Kmynu arbata 77 150 0,45 0,33 7,8L 33,9s

Vaisiai 90 94 1,40 t9.66 83,30

Viso: 8,52 11,46 36,52 279,60

I5 viso (dienos davinio) 34,94 36,03 129,,29 961,16



2 savaite

Pirmadienis

TVIRTTN

Pusrydiai 8:20 val.

Pietfls I l:40 val.

Vakariene 15:30 val.

Seliodarielio

IENA" direktoro

uncienC

ffi
$nffi

Patiekalo pavadinimas Rp. rsg Patiekalo maistinO vert€ g; tneff$tf,lc
vert6, kcalNr. Baltvmai. s Riebalai, g Angliavrmdeniai, g

RyZiq kr. ko5e su wiestu 82olo

(tausoi.)
60 150 4,94 5,30 2',.\,44 158,04

Slrio lazdele 40% '75 20 5,20 4,20 0,40 60,20

Krnynq arbata 7',l 150 0,45 0,33 '7,8t 11 q5

Viso: 10,59 9,93 31,65 252,19

Patiekalo pavadinimas Rp. I5e Patiekalo maistint vertd s:. Energetind

vert6. kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavlndeniai, g
PreruSka perlrmq kruopq snuba
(tausoj.)

,7
100 3.88 3,85 t,+,82 112.05

Netikras zuikis (kiauliena) (tausoj.) l9 66 13,48 6,26 3,09 123.00

Bulviq - morkq koie (tausoj.) 106 100 2,05 2,09 l,+,93 83.98
SvieZiq darZoviq salotos su grietine

30% 259 69 0,'72 2,48 2,07 28,95

Sezonrnes diarzoves (agurkal,
pomidorai ir kt.) 175 50 0,33 4,33 20,33

Vanduo su apelsinais 114 150 0,07 0,01 Ct,94 3,76

Viso: 20,53 14,69 40,18 372,07

Patiekalo pavadinimas Rp. 15g Patiekalo maistind vertd g. f,nergetind

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai. s Angliavandeniai, g
Varskes apkepas (varske) 9%
(tausoj.) -r -) t20 14,58 8,77 17,34 207,43

Pjaustl'tos morkos su obuoliais 105 79 0,'7 | 0,27 ','196 29,28

Grietine 30% 66 30 0,78 9,00 ().81 75.00

Arbata 76 150 4i,74 t4,02

Viso: 16,07 17,98 29,85 325,73

I5 viso (dienos davinio) 47.t9 42,50 101,68 949,99



2 savaite

Pietfis I 1:40 val.

Vakariene 15:30 val.

Antradienis *i I #Bfi

R.\ffi
\Q-riiittrt

t,

Pusrydiai 8:20 val
>)

4lzlul
c,&/,
\11

direktorC

Patiekalo pavadinimas Rp. rsg Patiekalo maistind vert6 g. EnBi@e
vert6, kcal

uncien
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, q

Viftas kiau5inis (tausoj.) 149 40 4,90 3,90 0,19 54,00
Zali Zirneliai su maionezu 260 68 3,80 3,70 5,30 78,69
Duona su grldais ir sviestu 82 % 95 t7(7\ t,41 5,31 6,12 78,80
Vaisiai 90 94 1,40 l\t,66 83,30
Kmynq arbata 77 150 0,45 0,33 7,81 33,95

Viso: 11,96 13.24 31r,09 328,73

e

Patiekalo pavadinimas Rp. I5g Patiekalo maistind vertd g, Energetin0

vert6, kcalNr. Baltvmai. s Riebalai, g Angliavandeniai, g
Zirniq sriuba (tausoj. )(augal. ) t22 100 4.14 1)) 1:.3s 91,84
Duona pilno grildo 68 20 t,26 0,21 l|t.23 49.89
Pauk5tienos kukuliai (tausoi.) 18 60 tt,49 4,19 244 101,62
Vlrtr makaronai su wiestu 827o

(tausoj.) 116 75 2,87 3, l8 19',93 122.14

SvieZiq koplstq salotow su alyv.

Al.
3 89 0,99 4,78 3.67 75,75

Vanduo su apelsinais t14 150 o,07 0,01 0.94 3,76

Viso: 20,82 14,59 50,56 445,00

Patiekalo pavadinimas Rp. I5s Patiekalo maistind vert6 g. Energetind

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Lietiniai blynai su var5ke 9oZ 38 54(37 9,38 6,34 23,56 188,68
Grietine 30% 66 20 o,52 6,00 0,54 50.00
Arbata '76 150 3,74 14,o2

Vaisiai 89 99 0,83 16,58 66,33

Viso: 10,73 12,34 44,42 319,03
I5 viso (dienos davinio) 43,51 40,17 L34,06 1092,76



2 savaite

Treiiadienis
PdnevbIg

*-:.ffifNn" direktore,

Zita Kuncrene
Pusrydiai 8:20 val.

Piefis I 1.40 val.

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. I5e Patiekalo maistind vert6 p. Energetin6

Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliav:mdeniai, g veft6, kcal

Penkiq gr. dribsniq koSe su wiestu
R?o/^ (tcrrsni )

t2t 150 4,98 6,5s 2',.\,34 t70,87

Rir:stainiai 257 20 1.96 1.00 t"l,42 66.60

Kakava su pienu 2,57o 78 150 1,98 2,59 8,83 66.40

Viso: 8.92 10,14 4'1,59 303,87

Patiekalo pavadinimas Rp. I5s Patiekalo maistind vert6 g. fnergetinE

Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcal

Burokeliq sriuba (tausoj.) (augal.) t26 100 1,25 0,93 ti,25 45.58

Duona pilno griido 68 20 t,26 0,21 t0,23 49,89

PaukStienos kepinukai (tausoj. ) 2l 60 13,23 7,O2 6,84 t42.63

Bulviq ko5e (tausoj.) 42 82 1,84 3, l0 t3,26 87,49

Sezorunes darzoves (agurKal,

pomidorai ir kt.)
t74 50 1,50 :i,00 19,00

Morkq, desnakq salotos su nat.

iors].rllf,2o/"
54 100 2,32 0,54 'r,84 36,80

Vanduo su citrina ll 150 0,07 0,02 0,64 1,20

Viso: 21,47 11,82 50,06 382,59

Patiekalo pavadinimas Rp. I5g Patiekalo maistin6 vertd g. Energetind

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Gnkrq kr. kose su wrestu E27o

(tausoj.) 6L 150 5,67 5,34 32,L3 201,34

Duoniukai tt7 9 1,04 0,13 7,23 33,05

Arbata 76 150 3,74 14,o2

Vaisiai 92 50 0.50 ,+,50 21,50

Viso: 7,21 5,47 47,60 269,91

I5 viso (dienos davinio) 37,60 27,43 1,{2,25 956,37



2 savaite

Ketvirtadienis

l-ld
la/T{.i

lopielio4arielio

RIENA" direktor€

Zita Kunciend
Pusrydiai 8:20 val.

Pieffis I l:40 val.

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. I5e Patiekalo maistind vert6 g, Energetin6

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Oniletas (tausoj.) 40 ll4 4,95 5,78 t,9l 78,06
Sezonines darZoves (agurkai,
pomidorai ir kt.) 57 40,2 0,31 0.04 t,o2 5,49

Duona su gr[dais ir wiestu 82 7o 95 t7(7) 1,41 5,31 6,t2 78,80
Knrvnq arbata 77 150 0,45 0,33 7,81 33,95

Vaisiai 90 94 1,40 Itt.66 83,30

Viso: 8,52 11,46 36,52 279,60

Patiekalo pavadinimas Rp. I5e Patiekalo maistind vertd g, Energetin0

vert€, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Kopiistq sriuba (tausoj.) (augal.) 128 100 t,37 0,93 78t 46.08
Duona pilno gr[do 68 20 1,26 0,21 l(t,23 49,89

Plovas su kiauliena (tausoj.) t4 4514 14.85 10,07 19.74 223,99
Burokeliq salotos su konservuotais

agurkais ir alpuogiq al.
47 49,9 0,81 4,13 42t 52,79

Konsenuoti agurkas 58 5t 055 3,02

Vanduo su apelsinais tt4 150 0,07 0,01 094 3,76

Viso: 1E,36 15,35 43,49 379,53

Patiekalo pavadinimas Rp. I5g Patiekalo maistin6 vert€ g. Energetin0

vertd, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Kepti var5kediai 9o/o (tausoj.) 8l 80 t3,20 11.00 l6,40 2t5.44
Grietine 30 o% 66 20 o,52 6,00 054 50,00

Vai.siai 89 60 0,50 10,05 40.20
Arbata 76 150 3.74 t4,o2

Viso: 14,22 17,00 30,73 319,66

I5 viso (dienos davinio) 41,10 43,81 11t),73 978,79



2 savaite

Penktadienis M*.,io
Pusrrydiai 8:20 val.

Pietfls I l:40 val

Vakariene 15:30 val.

rffi'rNn" dircnora

unciene
Patiekalo pavadinimas Rp. I5g Patiekalo maistind vert6 g. fnergetinO

vertO, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Anqliavandeniai, g

MieZiniq kr. ko5e su wiestu 827o

(tausoj.) 59 150(4 4,25 5,59 17,46 140.40

Sausainiai 73 22 1,66 3,78 t6,42 105,80

Arbata 76 150 3,74 t4,o2

Vaisiai 91 100 1,00 11,00 49.00

Viso: 6,91 9,37 48,62 309,22

Patiekalo pavadinimas Rp. I5e Patiekalo maistind vertd g. EnergetinO

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Zaliq Zirneliq sriuba su darZovemis
(tausoi.Xaugal.)

t25 100 1.60 2,t7 8,44 60,54

Duona pilno sriido 68 20 1,26 0,21 t0,23 49,89

Zuvies maltinukas (tausoj. ) 27 70 13,33 2,93 4,70 q5 75

Bulviq - morkq ko5e (tausoj.) 106 100 2,05 2,O9 14.93 83.98

Burokeliq salotos su konsemrotais

agurkais ir alyrTrogiq al.
47 49,9 0,81 4,13 4,21 52,79

Sezonines darZoves t75 50 0,33 4,33 20.33

Vanduo su apelsinais 114 150 0,07 0,01 0,94 3,76

Viso: 19,45 11,54 47r78 367,04

Patiekalo pavadinimas Rp. I5g Patiekalo maistind veft6 g. Energetind

Nr. Baltymai' g Riebalai, g Ansliavandeniai, g vert6. kcal

Karstl sumustrmal su SUrlu 4)"/o

(tausoj.) 256
2s(7,t

t6.4)
6,t6 9,33 12,54 160,85

Vaisiai 90 100 1.50 21,22 89,96

Kmynq arbata 77 150 0,45 ojj 7,81 33,95

Trapudiai 74 10 l,l2 0,1'7 7,50 34,20

Viso: 9r23 9,83 49,07 318,96

I5 viso (dienos davinio) 35,59 3O,74 L45,47 995,22



3 savaite

Pirmadienis

Pusrydiai 8:20 val.

Pietfis I 1:40 val.

Vakariene 15:30 val.

a Kunciend
Patiekalo pavadinimas Rp. I5g Patiekalo maistinO vert6 [. Energetin0

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Grikiq kr. ko5e su wiestu 82oZ
(tausoi.) 6l r50/4 5,67 6.34 32,13 201,34

S[rio lazdele 40%o 75 20 5,20 4,2 0,50 60.20
Arbata 76 150 3..74 14,o2
Trapudiai 74 l0 l,l2 0,17 7,50 34,20

Viso: 11,99 10,71 43r87 309,76

Patiekalo pavadinimas Rp. I5e Patiekalo maistind vertd s. Energetin0

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Burokeliq sriuba (tausoj.)(augal.) t26 100 1,25 0,93 8.25 45,58

Duona pilno grldo 68 20 1,26 0,21 10,23 49,89

Kiaulienos kotletukai (tausoj.) 258 75 l3,l I 6,22 0.47 110,32
Bulviq ko5e (tausoj.) 42 100 ))\ 3,78 16. l8 106.72
SvieZiq kopiistq salotosv su

alyrarogiu al.
., 50 o,52 4,78 2.O5 50,03

Sezomnes darZoves (agurkai,
pomidorai) 57 49 03s 0,05 1.27 6.86

Vanduo su citrina 11 150 0.07 0,02 0.64 1,20

Viso: 18.85 15,99 39,09 370,60

Patiekalo pavadinimas Rp. I5e Patiekalo maistind vert6 q. EnergetinE

veft6, kcalNr. Baltymai, q Riebalai, g Angliavandeniain g
VarSkes - ryZrq apkepas (varSke)
9% (tausoj.) 30 120 11,55 I 1.10 8.12 178.88

Grietine 30%o 66 20 0,52 6,00 o,54 50.00

Uogiene 65 22 0,06 l'7,04 64.66

Arbata 76 150 3,74 14.02

Vaisiai 90 47 0,70 9,83 41.65

Viso: 12,83 17,10 39,27 349,21

I5 viso (dienos davinio) 43,67 43,80 122,23 1029,57

" direktore



3 savaite

Antradienis
Panev6lio loP$eliodarlelio

"PURIENA" direktor€

Zita Kunciend
Patiekalo pavadinimas Rp. I5e Patiekalo maistind vert6 q,, Energetind

vefi6, kcalNr. Baltvmai. s Riebalai, g Angliavandeniai, g
Penkiq gr. dribsniq ko5e su wiestu
827" (tarrsoi 't 121 150 4,98 6,55 23,34 170,87

Riestainiai 257 20 1,96 1,00 12,42 66,60
Uenamas Jogurtas,,Jums" su
braSkemis 1,57o 118 150 4,35 ))\ 7.35 78.00

Viso: ll,2g 9,80 43,11 315,47

Patiekalo pavadinimas Rp. I5e Patiekalo maistind vertd Energetind

vertO, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Prenlsle perlmlq kruopq snuba
(tausoj.) 7 100 3,88 3,85 t4,82 112,05

PaukStlenos - kiaulienos maltinis
(tausoj.) 20 70 9,57 17,40 3,20 208,35

Bulviq - morkq ko5e (tausoi.) 106 82 1,67 t,7t 12.24 68,85
SvreZlq darZoviq salotos su grietine
30% 259 69 0,72 2,48 2,0'7 28,95

Sezonin0s darZoves (agurkai,
pomidorai ir kt.) 57 40,2 0,31 0,04 1,02 5.49

Vanduo

Viso: 16,15 25,48 33,35 423,69

Piettis I 1:40 val.

Vakariene l5:30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. I5g Patiekalo maistind vert6 g. Energetind

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Manq kr. KoSe su sviestu 82Yo ir
uosiene (tausoi.) 130

l 50(5(
15)

5, l0 5,13 35.82 200,49

Vaisiai 9l 100 1.00 11.00 49,00
Arbata 76 150 3,',74 14.02
Duoniukai tt7 9 1,04 0,13 7,"L3 33,05

Viso: 7.14 5126 57,79 296,56
I5 viso (dienos davinio) 34,59 40,54 134,25 1035,72

Pusrydiai 8:20 val.



3 savaite

Trediadienis
iopselio{arlelio

KunciendPusrydiai 8:20 val.

Piet[s I l:40 val

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. I5g Patiekalo maistind vertd g. EnergetinE

vert€, kcalNr. Baltymai. s Riebalai, g Angliavandeniai, g
Omletas (tausoj.) 40 114 1,95 2,79 1,91 78,06
Konservuoti agurkai 58 37 0.55 3,02
Duona su gddais ir sviestu 82 oZ 95 t7(7) r,4t 5,31 6,t2 78.80
Kmynq arbata 77 150 0,45 0,33 7,81 33,95
Sausainiai 73 22 t,66 3,78 t6,42 105.80

Viso: 5,47 12,20 32,81 299,63

Patiekalo pavadinimas Rp. I5g Patiekalo maistind vert€ g. Energetind

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Zaliq Zirneliq sriuba su darZovemis
(tausoi.) (ausal.) 125 100 1,60 2,r7 8,44 60,54

Duona pilno gr[do 68 20 1,26 0.21 t0,23 49.89
Kiaulienos karbonadas (tausoj. ) 26r 87 18,40 10,32 9,08 202,39
Virti ryZiai su sviestu 82% (tausoi.) 40 40 I.03 1,59 11,07 60.53
Morkq. desnakr{ salotos su nat.

iowrtu2%o
54 100 2,32 0,54 7,84 36,80

Sezomnes darZoves (agurkai,
pomidorai ir kt.) 57 40,2 0,31 0,04 1,02 5,49

Vanduo su apelsinais tt4 150 0,07 0,01 0,94 3,76

Viso: 24,99 14,89 48,62 419,40

Patiekalo pavadinimas Rp. I5e Patiekalo maistind vert6 s. Energetin6

vert€, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Skrvliai (var5ke) 9%(tausoj.) 29 t37 8,23 1,52 34..77 189,41
Sviesto 82% grietines 30olo padeias
(tausoj.) 5 20 0,35 10.5 t 0,45 97,52

Vaisiai 88 47 0,40 9,90 40,50
Arbata 76 150 3,74 t4.o2

Viso: 8,98 12,03 48,86 341,45
I5 viso (dienos davinio) 39,44 39,11 130,29 1060,49

," direktor0



3 savaite

Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:20 val.

Pietfis I l:40 val

Vakariene 15:30 val.

lopSeliodarielio

ENA" direnore

ita Kunciene
Patiekalo pavadinimas Rp. I5g Patiekalo maistind vertd s. EnergetinO

vertO, kcalNr. Baltymai, q Riebalai, g Angliavandeniai, g
RyZrq kr. koSe su wiestu
827o(tausoi )

60 150 3,70 5,30 2:i,44 158,04

Surio lazdele 40% 75 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Arbata 76 150 3;74 14,o2
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30

Viso: 10,30 9,50 47,24 315,56

Patiekalo pavadinimas Rp. rSe Patiekalo maistind vert6 g, EnergetinG

vert6, kcalNr. Baltvmai. e Riebalai, g Angliavandeniai, g
Zirniq sriuba (tausoj.)(auga1.) t22 100 4,14 ))) 13,35 91.84
Duona pilno gr[do 68 20 1,26 0,21 L0,23 49.89
Bulviq plok5tainis (tausoj.) 36 203 3,86 1,32 30,66 1s3.39
Grietine 30% 66 40 1,04 12,00 1.08 100.00
Pjaustltos morkos su obuoliais 105 79 0,71 0,21 7,96 29_28
Vanduo su citrina 1l 150 0.07 0,02 0,64 1,20

Viso: 11.08 15,98 63,92 425,60

Patiekalo pavadinimas Rp. r5g Patiekalo maistind vert6 g. Energetin6

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Lietiniai blynai su var5ke 9oZ 38 54(37 9,38 7,34 23,s6 188,68
Grietine 30% 66 20 0,52 6,00 0,54 50,00
Arbata '76 150 3.74 14.02
Vaisiai 89 60 0,50 10,0s 40,20

Viso: 10,40 13.34 37,99 292,90
15 viso (dienos davinio) 31,78 38,82 149r,05 1034,06



3 savaite

Penktadienis

Pusrydiai 8:20 val.

ta
Patiekalo pavadinimas Rp, rsg Patiekalo maistin€ vert€ g. EnergetinO

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
MleZrnnl kr. koSe su sviestu E27o

(tausoj.) 59 150(4 4.25 5.59 t7,46 140.40

Sausainiai 73 22 t,66 3,78 t6,42 105.80

Arbata 76 150 3,74 t4.02
Vaisiai 92 100 1,00 9,00 43,00

Viso: 6,91 9,37 46,62 303,22

Pietls 11:40 val.

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. I5e Patiekalo maistind vertd g. Energetind

vert6, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Burokeliq sriuba (tausoj.Xaugal. ) 126 100 1,25 0.93 8.25 45.58

Duona pilno grUdo 68 20 1,26 0,21 10.23 49.89

Kepta la5i5a (tausoj.) 26 'ts 19,00 14,22 200.18

Bulviq ko5e (tausoj.) 42 82 1,84 3,10 t3,26 8',7.49

Burokeliq salotos su konservuotais

agurkais ir alwuogir{ al.
47 49.9 0,81 4,13 4,21 52.79

Sezonines darZoves (agurkai,
pomidorai ir kt.) 56 31,2 0,34 0,06 l,18 7,14

Vanduo

Viso: 24,50 22,65 37,13 443rO7

Patiekalo pavadinimas Rp. I5g Patiekalo maistind verte g. Energetin6

vertd, kcalNr. Baltymai, g Riebalai, g Ansliavandeniai. s
Virtas kiau5inis (tausoj.) 149 40 4,90 3,90 0, l9 54,00

Zali Lirneliai su maionezu 260 68 3.80 3.70 5,30 78,68

Duona su gr[dais ir sviestu 82 o% 95 r7(7) l,4l 5,3 I 6,r2 78.80
Vaisiai 90 94 1.40 19.66 83,30
Arbata 76 150 3,74 14,02

Viso: 11,51 12,gl 35,01 308,80

I5 viso (dienos davinio) 42,92 44,93 118,76 1055,09


