Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara§€iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS _.PURIENA®

Kniaudiskiy g. 57 Panevézys

15_DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety vaikams

ita Kunciené

3 _men Y d.

[staigos darbo laikas
Nuo 7.15 iki 18.15 val.



VALGIARASTIS 1 say.
- alergeny nr. ) |
PIRMADIENIS ANTRADIE
Pusryciai Pusryciai 5/
Penkiy gr. dribsniy kos¢ su sviestu 82% (1,7)(tausoj.) - | Omletas (3.7)(tausoj. )+ H4/114g
150/200g. Sezonines darzoves - 39/39g.

Riestainiai (1) - 20/20g.

Geriamas jogurtas ,Jums* sy braskémis 1,5% (7) -
150/200g.

Pietis

Kopiisty sriuba (9)(auga1.)(tausoj.) - 100/150g.
f Pilno griiddo duona (1) - 20/26g.
| Paukstienos kepinukai( 1,3)(tausoj.) - 60/80g.

Virti ryZiai su sviestu 82%(1,7)(tausoj.) - 40/80g.

Svieiiq kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi ) -

40/50g.

Sezoninés darzovés - 50/50g.
Vanduo su citrina - 150/200g.
Vakariené

Virti var$kétukai (varske) 9%
Grietiné 30% (7) - 30/30g.
Vaisiai - 60/60g.
| Arbata - 150/200g.
|

(1,3,7)(tausoj.) - 135/175g.

E TRECIADIENIS

Pusryciai

Karsti sumustiniai su siiriu 45%
25(7/ 16,4)/37,5(10,5/24,6)g.
Sausainiai (1) - 22/22g,

Arbata - 150/200g.

Pietis

Kruopy sriuba (1 )(tausoj.)(augal.) - 100/150g.
| Pilno griido duona (1) - 20/26g¢.

Kiaulienos karbonadas (1,3)(tausoj.) - 87/ 106g.
Bulviy koge (7)(tausoj.) - 82/100g.

Svieziy kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi (9) -
40/50g.

Sezoninés darzoves - 50/50g.

Vanduo su apelsinais- 150/200g.

Vakariené

Kepti varskéiai (varske) 9%
Grietine 30% (7) - 20/30g.
Vaisiai - 60/60g.
@ata - 150/200g.
PENKTADIENIS
Pusrydiai

Many kr. ko$é su sviestu 82% ir
150(15)/200(20)g.

Vaisiai - 60/60g.

Arbata - 150/200g.

Pietiis

Zaliy Zirneliy sriuba su darfovemis
100/150g.(tausoj.)

Pilno griido duona (1) - 20/26g.
Zuvies kepsnelis (Iydeka arba menke) (1,3.4,7)(tausoj.) -
64/79g.

Virti grikiai su sviestu 82%(1,7) (tausoj.) - 50/ 100g.

(1,7)(tausoj.) -

(1,3,7)(tausoj.) - 95/130g.

uogiene (1,7) (tausoj.) -

(I)(augal.) -

TVIRTINU: /

Duona su gridais su sviestu 82%
Vaisiai - 94/94g.

Kmyny arbata - 150/200g.

Pietis

Zirniy sriuba (1)(augal.)(tausoj.) - 100/ 150g.

Pilno griado duona (1) - 20/26g.

Kiaulienos kotletukai (3)(tausoj.) - 75/95g.

Bulviy — morky kogé (7) (tausoj.) - 82/100g.

Burokeliy salotos su konservuotais agurkais ir aliejumi -
49,9/61g.

Vanduo su apelsinais - 150/200g.

Vakariené

Skryliai (varske) 9% (1,3,7)(tausoj.) - 137/167g,
Grietiné 30%(7) - 30/30g.
Pienas 2,5%(7) - 150/200g.

(1,7) - 17(7)/208)g.

KETVIRTADIENIS
Pusryciai

Grikiy kosé su sviestu 82% (1,7)(tausoj.) - 150/200g,
Strio lazdelé 40%(7) - 20/20g.

Arbata - 150/200g.

Pietiis

Burokéliy sriuba (augal.)(tausoj.) - 100/ 150g.

Pilno griido duona (1) - 20/26g.

Paukstienos guliasas (1,7)(tausoj.) - 78/ 100g.

Virtos bulvés (augal. )(tausoj.) - 82/ 100g.

Pekino kopiisty, pory, morky salotos su natiiraliu jogurtu
2% (7,9) - 79/104g.

Sezoninés darzoves - 50/50g.

Vanduo su apelsinais - 150/200g.

Vakariené

Lietiniai blynai (1,3,7)(tausoj.) - 130/ 160g.

Grietiné 30% (7) - 20/20g.

Uogiené - 20/20g.

Vaisiai - 60/60g.

Arbata - 150/200g.

Burokéliy salotos su Zaliais Zirneliais ir aliejumi 1) -
52/62g.

Sezoninés darzoves - 40,2/49g.

Vanduo su citrina - 150/200g.

Vakariené

Omletas (3,7)(tausoj.) - 114/ 114g.
Sezoninés darzoves - 40,2/49g.
Duona su gridais su sviestu 82%
Vaisiai - 94/94g

Kmyny arbata - 150/200g.

-_—

(1,7) - 17(7/20@8)g,



VALGIARASTIS II savaife

PIRMADIENIS
Pusryciai

RyZiy kr. kosé su sviestu 82% (1,7) (tausoj.) - 150/200g.
Surio lazdel¢ 40% (7) - 20/20g.

Kmyny arbata - 150/200g.

Pietiis

PieniSka perliniy kruopy sriuba ( 1,7)(tausoj.) - 100/150g
Netikras zuikis (kiauliena) (1,3)(tausoj.) - 66/86g.

Bulviy — morky koge (tausoj.) - 100/100g,.

Svieiiu darzoviy salotos su grietine 30%(7) - 69/95g.
Sezonines darzoves - 50/75 g

Vanduo su apelsinais - 150/200g.

Vakariené

Varskés apkepas (varske) 9% (1,3,7) (tausoj.) - 120/140g.
Grietiné 30% (7) - 30/30g.

Pjaustytos morkos ir obuoliais - 79/105g.

Arbata - 150/200g.

TRECIADIENIS
Penkiy gr. dribsniy kosé su sviestu 82%(1,7)(tausoj.) -
150/200g.

Riestainiai(1) - 20/20g,
'Kakava su pienu 2,5%(7) - 150/200g.

Pietiis

Burokéliy sriuba (augal.)(tausoj.) - 100/150g.

Pilno griido duona (1) - 20/26g.

Paukstienos kepinukai (3.7) (tausoj.) - 60/80g.

Bulviy koseé (7) (tausoj.) - 82/100g.
)Morku, Cesnaky salotos su natiiraliu Jogurtu  2%(7) -
100/100g.

Sezonings darzoves - 50/ 100g.

Vanduo su citrina - 150/200g.

Vakariené

Grikiy kr. ko$é su sviestu 82%(1,7) (tausoj.) - 150/200g.
Duoniukai (1) - 9/9g.

Vaisiai - 50/100g,
Arbata - 150/200g,.

PENKTADIENIS
Pusrydiai
MieZiniy kr. ko$¢ su sviestu 82% (1,7 (tausoj.) -
150/200g.

Sausainiai (1) - 22/22g.

Vaisiai - 100/ 100g.

Arbata - 150/200g.

P‘ietﬁsv

Zaliy Zirneliy sriuba su darfovémis (9) (augal.) (tausoj.)
- 100/150g,

Pilno grido duona (1) - 20/26g.

Zuvies maltinukas (lydeka arba menke)(1,3,4,7) (tausoj.)
- 70/90g.
jBulviu —morky kos¢ (7)(tausoj.) - 100/100g.

 TVIRTINU: 7//?715

% Direktore é;a/ Kunciené
7 \

D3 _men 3.

AN

ANTRADIENIS -

Virtas kiausinis (3)(tausoj) 0 40/40g,
Zali Zirneliai su majonezu (1,3) - 68/80g.

Duona su gridais su sviestu 82% 1,7) - 17(7)/20(8)g.
Vaisiai - 94/94g.

Kmyny arbata - 150/200g.

Pietiis

Zirniy sriubas ( I)(augal. )(tausoj.) - 100/ 150g.

Pilno grido duona (1) - 20/26g.

Paukstienos kukuliai (1,3,7)(tausoj.) - 60/80g.
Makaronai su sviestu 82% (1,7)(tausoj.) - 75/100g.
SvieZiy kopiisty salotos su alyvuogiy alijumi (9) -
89/89g.

Vanduo su apelsinais - 150/200g.

Vakariené

Lietiniai blynai su varske 9%(1,3,7) - 64(37)/78(47)g.
Grietine 30% (7) - 20/20g.
Vaisiai - 99/99g.
Arbata - 150/200g.

KETVIRTADIENIS
Pusrydiai

Omletas (3,7)(tausoj.) - 114/114g.

Sezoninés darzoves - 40,2/49g.

Duona su griidais su sviestu 82%(1,7) - 17(7)/20(8)g.
Vaisiai - 94/94g.

Kmyny arbata - 150/200g.

Pietias

Kopiisty sriuba (9)(augal.)(tausoj.) - 100/ 150g.

Pilno griido duona (1) - 20/26g.

Plovas su kiauliena ( 1,7)(tausoj.) - 145(47)/185(61)g.
Burokéliy salotos su alyvuogiy al. - 49,9/61g.
Konservuoti agurkai - 37/46g.

Vanduo su apelsinais - 150/200g.

Vakariené

Kepti varskéciai 9%( 1,3,7) (tausoj.) - 95/ 130g.
Grietine 30 % (7) - 20/30g.

Vaisiai - 60/60g.

Arbata - 150/200g.

Burokeéliy salotos su konservuotais a
al. -49,9/61g.

Vanduo su apelsinais — 150/200g.
Sezoninés darzoves — 50/75g.

gurkais ir alyvuogiy

Vakariené
Kar$ti sumustiniai su siiriu 45%(1,7)(tausoj.) -
25(7/16,4)/37,5(10,5/24,6)g.
Vaisiai - 100/ 100g.
Trapuciai (1) - 10/10g.
Kmyny arbata - 150/200g.




VALGIARASTIS IHI savaife, _
&

aler

PIRMADIENIS
Pusrydiai
/ Grikiy kr. ko$¢ su sviestu 82% (1,7) (tausoj.) - 150/200g.
| Surio lazdelé 40% (7) - 20/20g.

Trapuciai (1) - 10/10g.

Arbata - 150/200g.

Pictiis

Burokeliy sriuba (1) (augal.)(tausoj.) — 100/ 150g.

Pilno griido duona (1) - 20/26g.

Kiaulienos kotletukai (3)(tausoj.) - 75/95g.

Bulviy kose (7)(tausoj.) - 100/100g,

Svieiiu kopisty salotos su alyvuogiy aliejumi - 50/75g.
Sezoninés darZovés - 49/49g.

Vanduo su citrina - 150/200g.
| Vakariené

Varskes - ryZiy apkepas (varske) 9% (1,3,7) (tausoj.) -
120/150g.

Grieting 30% (7) - 20/20g.
Uogien¢ - 22/27g.

Vaisiai - 47/94g,

Arbata - 150/200g.

' TRECIADIENIS
Pusrydiai
Omletas (3,7)(tausoj.) - 114/ 114g.

Konservuoti agurkai - 37/46g.

Duona su griidais su sviestu 82% (1,7) - 17(7)120(8)g.

| Sausainiai(1) - 22/22g.

Kmyny arbata - 150/200g.

Pietiis

Zaliy Zimeliq sriuba su darzovémis (1) (augal.)(tausoj.) -
100/150g.

Pilno griido duona (1) - 20/26g.

Kiaulienos karbonadas (1,3)(tausoj.) - 87/ 106g.

Virti ryZiai su sviestu 82% (1,7)(tausoj.) - 40/80g.
Morky, ¢esnaky salotos su natiiraliu Jjogurtu 2%(7) -
100/100g.

Sezoninés darZoveés - 40,2/49g.

Vanduo su apelsinais - 150/200g.

Vakariene

Skryliai (var$ke) 9%(1,3,7)(tausoj.) - 137/167g,
Sviesto 82 % ir grietinés 30% padazas - 20/20g.
Vaisiai - 47/100g,
Arbata - 150/200g,
PENKTADIENIS
Pusryciai o
MieZiniy kr. ko%¢ su sviestu 82% (1,7) (tausoj.) -
| 150/200g,

/ Sausainiai(l) - 22/22g.

| Vaisiai - 100/100g.

Arbata - 150/200g.

Pietiis

Burokéliy sriuba (augal.)(tausoj.) - 100/ 150g.
| Pilno griido duona (1) - 20/26g.

|Kepta lasisa (4) (tausoj.) - 75/90g.

|Bulviy kos¢ (7) (tausoj.) - 82/100g,

eny nr. =
ANTRADIENIS >\ \ |

Pusryciai N 4

Penkiy gr. dribsniy kose st svidsta82% (1,7) (tausoj.) -

150/200g.

Riestainiai(1) - 20/20g,

Geriamas jogurtas ,, Jums* su bragkémis 1,5% (7)-

150/200g.

Pietizs

Pieniska perliniy kruopy sriuba (1,7) (tausoj.) — 100/150g.

Paukstienos — kiaulienos maltinis (1,3,7) (tausoj.) - 70/90g.

Bulviy — morky kogé (7)(tausoj.) - 82/100g.

Svieziy darzoviy salotos su grietine 30% (7) - 69/95g,

Sezoninés darzoves - 40,2/49g.

Vanduo - 150/200g.

Vakariené

Many kruopy ko¢ su sviestu 82% ir uogiené (1,7) (tausoj.)

- 150(15)/200(20)g.

Vaisiai - 100/100g.

Duoniukai(1) - 9/9g.

Arbata - 150/200g.

KETVIRTADIENIS
RyZiy kr. kos¢é su sviestu 82% (1,7) (tausoj.) - 150/200g,
Surio lazdelé 40% (7) - 20/20g.

Vaisiai - 94/94¢.

Arbata - 150/200g.

Pietiis

Zirniy sriuba (1)(augal.)(tausoj.) - 100/150g.

Pilno griido duona (1) - 20/26g.

Bulviy plokstainis (3) (tausoj.) - 203/270g.

Grietiné 30% (7) - 40/40g.

Pjaustytos morkos ir obuoliais - 79/ 105g.

Vanduo su citrina - 150/200g.

Lietiniai blynai su varke 9% (1,3,7) - 64(37)/78(47)g.
Grietine 30% (7) - 20/40g,

Vaisiai - 60/60g,

Arbata - 150/200g.

Burokéliy salotos su konservuotais
aliejumi - 49,9/61g.

Sezonin¢s darzoves - 3 1,2/49g.
Vanduo - 150/200g.

agurkais ir alyvuogiy

Vakariené
Virtas kiauginis (3) (tausoj.) - 40/40g.

Zali zirneliai su majonezu (1,3) - 68/80g.

Duona su gridais su sviestu 82% (1,7) - 17(7)/20(8)g.
Vaisiai - 94/94¢.
Arbata - 150/200g.




1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:20 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Penkiy gr. dribsniy ko§é su sviestu 1211 150 1.98 6.55 93.34 704
82% (tausoj.) ’ ? ¥ 87
Riestainiai 2571 20 1,96 1,00 12,42 66,60
Geriamas jogurtas ,,Jums" su
braikemis 1.5% 118 | 150 4,35 2,25 7,35 78,00
Viso: 11,29 9,80 43,11 315,47
Pietts 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Kopiisty sriuba (tausoj.) (augal.) 128 | 100 1,37 0,93 7,81 46,08
Duona pilno griido 68 | 20 1,26 0,21 10,23 49,89
Paukstienos kepinukas (tausoj.) 21 60 13,23 7,02 6,84 142,63
Virti ryZiai su sviestu 82% (tausoj.) | 45 40 1,03 1,59 11,07 60,53
Svieziy }(opustu salotosv su 3 40 0.42 3.66 170 38.86
alyvuogiu al.
Sezoninés darzovés (agurkai,
pomidorai ir kt.) 174 | 50 1,50 3,00 19,00
Vanduo su citrina 114 | 150 0,10 0,01 0,86 1,60
Viso: 18,91 13,42 41,51 358,59
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Virti varSketukai 9% (tausoj.) 31 | 135 13,88 6,56 27,05 221,88
Grietiné 30% 66 30 0,78 9,00 0,81 75,00
Vaisiai 89 60 0,50 10,05 40,20
Arbata 76 | 150 3,74 14,02
Viso: 15,16 15,56 41,65 351,10
I§ viso (dienos davinio) 45,36 38,78 126,27 1025,16

evezio lopselio-darzelio
"PURIENA" direktore
Zita Kuncieneé




1 savaité
Antradienis

ﬁé’»freéyéio lopselio-darzelio
\A}.*%RIENA" direktore

—

Pusryc¢iai 8:20 val.

Zita Kuncieneé
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g Angliavandeniai, g| vert¢, kcal
Omletas (tausoj.) 40 | 114 495 5,78 1,91 78,06
Sezoninés darZovés (agurkai,
pomidorai ir ki) 56 | 39 0,43 0,08 1,47 8,92
Duona su grudais ir sviestu 82 % 95 |17(7) 1,41 5,31 6,12 78,80
Kmyny arbata 77 | 150 0,45 0,33 7,81 33,95
Vaisiai 9 | 94 1,40 19,66 83,30
Viso: 8,64 11,50 36,97 283,03
Pietiis 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISg Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Zirniy sriuba (tausoj.) (augal.) 122 | 100 4,14 2,22 13,35 91,84
Duona pilno griido 68 | 20 1,26 0,21 10,23 49,89
Kiaulienos kotletukai (tausoj.) 258 | 75 13,11 6,22 0,47 110,32
Bulviy - morky kosé (tausoj.) 106 | 82 1,67 1,71 12,24 68,85
Burokeliy salotos su kons. agurkais | 47 | 49,9 0,81 4,13 421 52,79
Vanduo su apelsinais 114 | 150 0,07 0,01 0,94 4,70
Viso: 21,06 14,50 41,44 378,39
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Skryliai (var$ke) 9% (tausoj.) 29 | 137 | 8,23 1,52 34,77 189,41
Grietiné 30% 66 | 30 0,78 9,00 0,81 75,00
Pienas 2,5% 104 | 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Viso: 14,11 14,27 42,93 348,41
IS viso (dienos davinio) 43,81 40,27 121,34 1009,83




1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:20 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISg Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Karsti sumustiniai su stiriu 45% 25(7/ )
(tausoj.) 256 16.4) 6,16 9,33 12,54 160,85
Arbata 76 | 150 3,74 14,02
Sausainiai 73 22 1,66 3,78 16,42 105,80
Viso: 7,82 13,11 32,70 280,67
Pietiis 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistin¢ verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Kruopy sriuba (tausoj.) (augal.) 132 | 100 1,46 3,26 11,09 74,78
Duona pilno griido 68 | 20 1,26 0,21 10,23 49,89
Kiaulienos karbonadas (tausoj.) 261 | 87 18,4 10,32 9,08 202,39
Bulviy kos¢ (tausoj.) 42 | 82 1,84 3,10 13,26 87,49
Svieziy kopisty salotos su alyv. AL | 3 | 40 0,42 3,66 1,70 38,86
Sezoninés darZoves (agurkat,
pomidorai ir kt.) 175 | 50 0,33 4,33 20,33
Vanduo su apelsinais 114 | 150 0,07 0,01 0,94 3,76
Viso: 23,78 20,56 50,63 477,50
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Kepti varskeciai 9% (tausoj.) 32 | 95 12,49 6,61 24,76 207,04
Grietine 30% 66 | 20 0,52 6,00 0,54 50,00
Vaisiai 89 | 60 0,50 10,10 40,52
Arbata 76 | 150 3,74 14,02
Viso: 13,51 12,61 39,14 311,58
I viso (dienos davinio) 45,11 46,28 122,47 1069,75




1 savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:20 val.
Zita
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kr. ko3¢ su sviestu 82%
s ]
(tausoj.) 61 | 150 5,67 5,34 32,13 201,34
Sario lazdelé 40% 75 | 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Arbata 76 | 150 3,74 14,02
Viso: 10,87 9,54 36,27 275,56
Pietas 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISg Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Burokeéliy sriuba (tausoj.) (augal.) | 126 | 100 1,25 0,93 825 45,58
Duona pilno griido 68 | 20 1,26 0,21 10,23 49,89
Paukstienos gulia$as (tausoj.) 24 | 78 11,69 10,53 2,36 148,84
Virtos bulvés(tausoj.) (augal.) 43 | 82 1,64 0,30 13,36 65,60
Pekino kopiisty, pory, morky,
salotos su nat. jogurtu 2% — 7 5% 0,40 400 28,20
Sezonines darzoves (agurkat,
pomidorai ir kt.) 174 | 50 1,50 3,00 19,00
Vanduo su apelsinais 114 | 150 0,07 0,01 0,94 3,76
Viso: 19,73 12,38 42,14 360,87
Vakarien¢ 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Lietiniai blynai 37 | 130 8,09 6,66 40,08 237,57
Grietiné 30% 66 20 0,52 6,00 0,54 50,00
Uogiené 65 | 20 0,06 15,38 58,36
Arbata 76 | 150 3,74 14,02
Vaisiai 88 60 0,24 5,94 24,30
Viso: 8,91 12,66 65,68 384,25
IS viso (dienos davinio) 39,51 34,58 144,09 1020,68

uncieneé



1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:20 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| vert¢, keal
M kr. Kos¢ i 82% 1
g b Kollb suasionpu 8200 | 40 | 59 5.13 35.82 200,49
uogiene (tausoj.) 15)
Vaisiai 91 60 0,60 6,60 29.40
Arbata 76 | 150 3,74 14,02
Viso: 5,70 5,13 46,16 243,91
Pietiis 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg . Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Zaliy annehq sriuba su darzoveémis 125 | 100 1,60 217 844 60.54
(tausoj.) (augal.)
Duona pilno griido 68 | 20 1,26 0,21 10,23 49,89
Zuvies kepsnelis (tausoj.) 9% | 64 14,44 10,71 9,46 190,76
Virti grikiai su sviestu 82% (tausoj.} 44 | 50 2,12 2,16 11,63 73,32
Burokeliu salotos su Zaliais
zirneliais ir alicjumi 46 | 52,1 0,89 4,14 4,97 36,05
Sezoninés darzovés (agurkai,
pomidorai ir kt.) 57 140.2 0,31 0,04 1,02 5,49
Vanduo su citrina 114 | 150 0,10 0,01 0,86 1,60
Viso: 20,72 19,44 46,61 437,65
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas (tausoj.) 40 | 114 4,95 5,78 1,91 78,06
Sezoninés darzoves (agurkai, 85 549
pomidorai ir kt.) 57 [ 40.2 0,31 0,04 1, ’
Duona su griidais ir sviestu 82 % 95 [17(7) 1,41 5,31 6,12 78,80
Kmyny arbata 77 | 150 0,45 0,33 7,81 33,95
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Viso: 8,52 11,46 36,52 279,60
IS viso (dienos davinio) 34,94 36,03 129,29 961,16




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:20 val.

N\

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISg Patiekalo maistiné verté g. Enefgetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Ryziy kr. kosé i 9
yZiy kr. kose su sviestu 82% 60 | 150 |  4.94 5.30 23.44 158,04
(tausoj.)
Sirio lazdelé 40% 75 | 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Kmyny arbata 77 | 150 0,45 0,33 7,81 33,95
Viso: 10,59 9,83 31,65 252,19
Piettis 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausoj.) 7 100 3,88 3,85 14,82 112,05
Netikras zuikis (kiauliena) (tausoj.)| 19 | 66 13,48 6,26 3,09 123,00
Bulviy - morky ko$¢ (tausoj.) 106 | 100 2,05 2,09 14,93 83,98
Svieziy darzoviy salotos su grietine
30% 259 | 69 0,72 2,48 2,07 28,95
Sezoninés darzoves (agurkai,
pomidorai ir kt.) 175 | 50 0,33 4,33 20,33
Vanduo su apelsinais 114 | 150 0,07 0,01 0,94 3,76
Viso: 20,53 14,69 40,18 372,07
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskes apkepas (varske) 9% _—
(tausoj.) 33 | 120 14,58 8,77 17,34 .
Pjaustytos morkos su obuoliais 105 | 79 0,71 0,21 7,96 29,28
Grietiné 30% 66 | 30 0,78 9,00 0,81 75,00
Arbata 76 | 150 3,74 14,02
Viso: 16,07 17,98 29,85 325,73
I$ viso (dienos davinio) 47,19 42,50 101,68 949,99

V lopselio-darzelio

IENA" direktore

Kuncieneé



2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:20 val.

TVIRTINU// *

a
(B
\ <,

/

Patickalo pavadinimas Rp. | g Patiekalo maistiné verté g. Enéfgétiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Virtas kiausSinis (tausoj.) 149 | 40 4,90 3,90 0,19 54,00
Zali Zirneliai su majonezu 260 | 68 3,80 3,70 5,30 78,68
Duona su griidais ir sviestu 82 % 95 [17(7) 1,41 5,31 6,12 78,80
Vaisiai 90 | 94 1,40 19,66 83,30
Kmyny arbata 77 | 150 0,45 0,33 7,81 33,95
Viso: 11,96 13,24 39,08 328,73
Pietiis 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, keal
Zirniy sriuba (tausoj.)(augal.) 122 | 100 4,14 2,22 13,35 91,84
Duona pilno grado 68 20 1,26 0,21 19,23 49,89
Paukstienos kukuliai (tausoj.) 18 | 60 11,49 4,19 2.44 101,62
Virti makaronai su sviestu 82%
(tausoj.) 116 | 75 2,87 3,18 19,93 122,14
Sviezi i 1 lyv.
A\lnezm kopusty salotosv su alyv 3 29 0.99 478 3.67 75,75
Vanduo su apelsinais 114 | 150 0,07 0,01 0.94 3,76
Viso: 20,82 14,59 50,56 445,00
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Lietiniai blynai su varske 9% 38 (6437 9,38 6,34 23,56 188,68
Grietine 30% 66 20 0,52 6,00 0,54 50,00
Arbata 76 | 150 3,74 14,02
Vaisiai 89 | 99 0,83 16,58 66,33
Viso: 10,73 12,34 44,42 319,03
I$ viso (dienos davinio) 43,51 40,17 134,06 1092,76

| /3 1 |
Wﬁ%}fébseuodarie\.o
‘Pﬂﬁ{ENA direktoré

unciene



2 savaité
Treciadienis

tha Kuncieneé

Pusry¢iai 8:20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g [ Angliavandeniai, g| verté, kcal
Penkiy gr. dribsniy kot su sviestu | 1, | 559 4,98 6,55 23,34 170,87
82% (tausoj.)
Riestainiai 257 | 20 1,96 1,00 12,42 66,60
Kakava su pienu 2,5% 78 | 150 1,98 2,59 8,83 66,40
Viso: 8,92 10,14 44,59 303,87
Piettis 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Burokéliy sriuba (tausoj.) (augal.) | 126 | 100 1,25 0,93 8,25 45,58
Duona pilno griiddo 68 | 20 1,26 0,21 10,23 49,89
Paukstienos kepinukai (tausoj.) 21 60 13,23 7,02 6,84 142,63
Bulviy kosé (tausoj.) 42 | 82 1,84 3,10 13,26 87,49
Sezoninés darzovés (agurkai, 1
pomidorai ir kt.) 174 | 50 1,50 3,00 19,00
Morkq, ¢esnaky salotos su nat. sa | 100 232 0,54 784 36,80
jogurtu 2%
Vanduo su citrina 11 | 150 0,07 0,02 0,64 1,20
Viso: 21,47 11,82 50,06 382,59
Vakarien¢ 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iig Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kr. kosé su sviestu 82% q
(tausoj.) 61 150 5.67 5,34 32,13 201,34
Duoniukai 117 9 1,04 0,13 7,23 33,05
Arbata 76 | 150 3,74 14,02
Vaisiai 92 | 50 0,50 4,50 21,50
Viso: 7,21 547 47,60 269,91
I¥ viso (dienos davinio) 37,60 27,43 142,25 956,37




2 savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | I§g Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas (tausoj.) 40 | 114 4,95 5,78 1,91 78,06
Sezoninés darzoves (agurkai,
pomidorai ir kt.) 57 | 40,2 0,31 0,04 1,02 5,49
Duona su grudais ir sviestu 82 % 95 | 17(7) 1,41 5,31 6,12 78.80
Kmyny arbata 77 | 150 0,45 0,33 7,81 33,95
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Viso: 8,52 11,46 36,52 279,60
Pietiis 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISg Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Kopiisty sriuba (tausoj.) (augal.) 128 | 100 1,37 0,93 7.81 46,08
Duona pilno grado 68 | 20 1,26 0,21 10,23 49,89
Plovas su kiauliena (tausoj.) 14 |145/47 14,85 10,07 19,74 223,99
Burokeliy salotos su konservuotais
agurkais ir alyvuogiy al. 47 | 49,9 0,81 4,13 421 52,79
Konservuoti agurkas 58 | 37 0,55 3,02
Vanduo su apelsinais 114 | 150 0,07 0,01 0.94 3,76
Viso: 18,36 15,35 43,48 379,53
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Kepti varskéciai 9% (tausoj.) 81 | 80 13,20 11,00 16,40 215,44
Grietiné 30 % 66 20 0,52 6,00 0.54 50,00
Vaisiai 89 | 60 0,50 10,05 40,20
Arbata 76 | 150 3.74 14,02
Viso: 14,22 17,00 30,73 319,66
I viso (dienos davinio) 41,10 43,81 110,73 978,79




2 savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8:20 val.

_Zita
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iig Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
MieZiniy kr. kosé su sviestu 82%
(tausoj.) 59 [150(4 4,25 5,59 17,46 140,40
Sausainiai 73 22 1,66 3,78 16,42 105,80
Arbata 76 | 150 3,74 14,02
Vaisiai 91 | 100 1,00 11,00 49,00
Viso: 6,91 9,37 48,62 309,22
Pietiis 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | I3g Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Zaliy 'ilrnehq sriuba su darZovémis 125 | 100 1,60 217 8.44 60,54
(tausoj.)(augal.)
Duona pilno griido 68 | 20 1,26 0,21 10,23 49,89
Zuvies maltinukas (tausoj.) 27 | 70 13,33 2,93 4,70 95,75
Bulviy - morky kosé (tausoj.) 106 | 100 2,05 2,09 14,93 83,98
Burokéliy salotos su konservuotais
agurkais ir alyvuogiy al. 47 | 49,9 0,81 4,13 4,21 52,79
Sezoninés darZzoves 1751 50 0,33 4,33 20,33
Vanduo su apelsinais 114 | 150 0,07 0,01 0,94 3,76
Viso: 19,45 11,54 47,78 367,04
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iig Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g Angliavandeniai, g| verté, kcal
Karsti sumustiniai su siiriu 45% 25(7/
(tausoj.) 256 16.4) 6,16 9,33 12,54 160,85
Vaisiai 90 | 100 1,50 21,22 89,96
Kmyny arbata 77 | 150 0,45 0,33 7,81 33,95
Trapuciai 74 | 10 1,12 0,17 7,50 34,20
Viso: 9,23 9,83 49,07 318,96
I$ viso (dienos davinio) 35,59 30,74 145,47 995,22

=
anévesid lopselio-darzelio
J"<'~P[';R/IENA" direktore

uncieneé



3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verteé g Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
— - - =
itk k. kil suseioote 8256 61 |150/4| 567 6,34 32,13 201,34
(tausoj.)
Surio lazdelé 40% 75 20 5,20 4,2 0,50 60,20
Arbata 76 | 150 3,74 14,02
Trapuciai 74 10 1,12 0,17 7,50 34,20
Viso: 11,99 10,71 43,87 309,76
Pietiis 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Burokeliy sriuba (tausoj.)(augal.) 126 | 100 1,25 0,93 825 45,58
Duona pilno griido 68 | 20 1,26 0,21 10,23 49,89
Kiaulienos kotletukai (tausoj.) 258 | 75 13,11 6,22 0.47 110,32
Bulviy kos¢ (tausoj.) 42 | 100 2.25 3,78 16,18 106,72
Svieziy .kopﬁstu salotosv su 3 50 0,52 478 2.05 50,03
alyvuogiy al.
Sezoninés darzovés (agurkai,
pomidorai) 57 | 49 0,39 0,05 127 6.86
Vanduo su citrina 11 | 150 0,07 0,02 0,64 1,20
Viso: 18,85 15,99 39,09 370,60
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskés - ryziy apkepas (varské) A T
9% (tausoj.) 30 120 11,55 11,10 12 ,88
Grietiné 30% 66 20 0,52 6,00 0,54 50,00
Uogiené 65 22 0,06 17,04 64,66
Arbata 76 | 150 3,74 14,02
Vaisiai 9 | 47 0,70 9.83 41,65
Viso: 12,83 17,10 39,27 349,21
IS viso (dienos davinio) 43,67 43,80 122,23 1029,57

opSelio-darzelio
NA" direktore




3 savaité
Antradienis

P
= %vezo lopselio-darZelio
/i
/\ "
/’

"PURIENA" direktoré
Zita Kunciené

Patiekalo pavadinimas Rp. | I§g Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Penkiy gr. QHbsnlq kosé su sviestu 121 1 150 4,98 6,55 2334 170.87
82% (tausoj.)
Riestainiai 257 | 20 1,96 1,00 12,42 66,60
Geriamas jogurtas , Jums" su
bragkémis 1,5% 118 | 150 4,35 2,25 7.35 78,00
Viso: 11,29 9,80 43,11 315,47
Pietiis 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
PieniSka perliniy kruopy sriuba
(tausoj.) 7 | 100 3,88 3,85 14,82 112,05
Paukstienos - kiaulienos maltinis
(tausoj.) 20 70 9,57 17.40 3,20 208,35
Bulviy - morky ko (tausoj.) 106 | 82 1,67 1,71 12,24 68.85
Svieziy darZoviy salotos su grietine
0 259 | 69 0,72 2,48 2,07 28,95
30%
Sezoninés darZovés (agurkai,
pomidorai ir kt.) 57 | 40,2 0,31 0,04 1,02 5,49
Vanduo
Viso: 16,15 25,48 33,35 423,69
Vakarien¢ 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, keal
op - —
Mapq kr. Kosg su sviestu 82% ir 130 150(5( 5.10 5.13 35.82 200,49
uogiene (tausoj.) 15)
Vaisiai 91 | 100 1,00 11,00 49,00
Arbata 76 | 150 3,74 14,02
Duoniukai 1171 9 1,04 0,13 7,23 33,05
Viso: 7,14 5,26 57,79 296,56
I$ viso (dienos davinio) 34,58 40,54 134,25 1035,72




3 savaité¢
Treciadienis

o

X Pl
Pusry¢iai 8:20 val. : ‘
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas (tausoj.) 40 | 114 1,95 2,78 1,91 78,06
Konservuoti agurkai 58 | 37 0,55 3,02
Duona su grudais ir sviestu 82 % 95 |17(7) 1,41 5,31 6,12 78,80
Kmyny arbata 77 | 150 0,45 0,33 7,81 33,95
Sausainiai 13 22 1,66 3,78 16,42 105,80
Viso: 5,47 12,20 32,81 299,63
Pietas 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Zaliy ernellq sriuba su darzovémis 125 | 100 1,60 217 8.4 60,54
tausoj.) (augal.)
Duona pilno griido 68 | 20 1,26 0,21 10,23 49,89
Kiaulienos karbonadas (tausoj.) 261 | 87 18,40 10,32 9,08 202,39
Virti ryZiai su sviestu 82% (tausoj.) | 40 | 40 1,03 1,59 11,07 60,53
Morku. Cesnaky salotos su nat. sa | 100 232 0.54 7.84 36,80
ogurtu 2%
Sezoninés darzoves (agurkai,
pomidorai ir kt.) 57 | 40,2 0,31 0,04 1,02 5,49
Vanduo su apelsinais 114 | 150 0,07 0,01 0,94 3,76
Viso: 24,99 14,88 48,62 419,40
Vakarien¢ 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g, Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Skryliai (vargké) 9%(tausoj.) 29 | 137 8,23 1,52 34,77 189.41
iesto 82% grietinés 30% padaz
Sv1esg o grietines 30% padazas 5 20 0.35 1051 0.45 97.52
(tausoj.)
Vaisiai 88 47 0,40 9,90 40,50
Arbata 76 | 150 3,74 14,02
Viso: 8,98 12,03 48,86 341,45
I§ viso (dienos davinio) 39,44 39,11 130,29 1060,48

6 lopselio-darelio
ENA" direktore
Zita Kunciene




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:20 val.

“Zita Kuncieneé

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Ryziy kr. ko$é su sviestu A
3 )4
89 ) 60 | 150 3,70 5,30 23,44 158.¢
Sario lazdelé 40% 75 | 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Arbata 76 | 150 3,74 14,02
Vaisiai 90 | 94 1,40 19,66 83,30
Viso: 10,30 9,50 47,24 315,56
Pietas 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Zirniy sriuba (tausoj.)(augal.) 122 | 100 4,14 2,22 13,35 91,84
Duona pilno griido 68 | 20 1,26 0,21 10,23 49,89
Bulviy plokstainis (tausoj.) 36 | 203 3,86 1,32 30,66 153,39
Grietiné 30% 66 | 40 1,04 12,00 1,08 100,00
Pjaustytos morkos su obuoliais 105 | 79 0,71 0,21 7.96 29,28
Vanduo su citrina 11 | 150 0,07 0,02 0,64 1,20
Viso: 11,08 15,98 63,92 425,60
Vakarien¢ 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Lietiniai blynai su varske 9% 38 [64(37) 9,38 7,34 23,56 188,68
Grietiné 30% 66 | 20 0,52 6,00 0,54 50,00
Arbata 76 | 150 3,74 14,02
Vaisiai 89 | 60 0,50 10,05 40,20
Viso: 10,40 13,34 37,89 292,90
IS viso (dienos davinio) 31,78 38,82 149,05 1034,06




3 savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8:20 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISsg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Mieziniy kr. koseé su sviestu 82%
(tausoj.) 59 [150(4 4,25 5,59 17,46 140,40
Sausainiai 73 22 1,66 3,78 16,42 105,80
Arbata 76 | 150 3,74 14,02
Vaisiai 92 | 100 1,00 9,00 43,00
Viso: 6,91 9,37 46,62 303,22
Pictas 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Burokeliy sriuba (tausoj.)(augal.) 126 | 100 1,25 0,93 8,25 45,58
Duona pilno griido 68 | 20 1,26 0,21 10,23 49,89
Kepta lasisa (tausoj.) 26 | 75 19,00 14,22 200,18
Bulviy ko¢ (tausoj.) 42 | 82 1,84 3,10 13,26 87.49
fggﬁfﬂ;‘::::;’i?f(;‘f:fsemmals 47 [499]| 081 4,13 421 52,79
Sezonines darzoves (agurkai,
pomidorai ir kt.) 56 | 31,2 0,34 0,06 1,18 7,14
Vanduo
Viso: 24,50 22,65 37,13 443,07
Vakarien¢ 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISg Patiekalo maistiné verté g. Energetiné
Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté, kcal
Virtas kiau$inis (tausoj.) 149 | 40 4,90 3,90 0,19 54,00
Zali Zirneliai su majonezu 260 | 68 3,80 3,70 5,30 78,68
Duona su grudais ir sviestu 82 % 95 [17(7) 1,41 5,31 6,12 78,80
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Arbata 76 | 150 3,74 14,02
Viso: 11,51 12,91 35,01 308,80
IS viso (dienos davinio) 42,92 44,93 118,76 1055,09

Zita Kunciené




